0 que @ um Medicamento?

Um medicamento é uma substancia com
propriedades curativas ou preventivas de
doencas e dos seus sintomas.

Excipientes

Dao forma,
sabor e cor

Substancia Ativa

O que faz com que 0O
medicamento seja eficaz para
uma determinada
doenca/sintoma

A posologia do medicamento corresponde a
dose e frequéncia que um
medicamento deve ser tomado para que
nao haja uma subdosagem (abaixo do
recomendado), nem uma sobredosagem
(intoxicacao).

Os medicamentos tém de ser
iingeridos sempre com AGUA.
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medicamentos

Faca uma lista dos seus
medicamentos

Saiba para que serve cada um
deles

Leia o nome do medicamento e siga
as instrucdes indicadas

Saiba os efeitos secundarios e
interacdes entre medicamentos

Informe os Profissionais de salide
se tiver alguma alergia

Pergunte sempre que tiver
duvidas

Nao partilhe medicamentos com
a familia ou amigos

Guarde os medicamentos num
lugar seguro e adequado

Confirme a data de validade

Ligue 808 24 24 24 ou
808 250 143 em caso de
intoxicacao

Adesao ao Regime Terapéutico

Aderir ao regime terapéutico significa tomar
os medicamentos de acordo com as
orientacdes transmitidas pelo profissional
de saude.
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SEMPRE QUE SE DESLOCAR A UMA
INSTITUICAO DE SAUDE FACA-SE
ACOMPANHAR DA SUA LISTA DE
MEDICAMENTOS.

4 * Nome da Substancia ativa
- o Dose
e Frequéncia
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MNome Comercial

SUBSTANCIA ATIVA (mg)



